
 

 

  

Heufler’s Art   

Experience 

 
 
 

M A C R A M È  
Handarbeit & Selbstschöpfung eines Lebensbaumes 
 
2 6 . O k t o b e r 2 0 2 4 :   1 5 : 0 0 U h r  –  1 8 : 3 0 U h r  

 
 

Dozent: 
Textilkünstlerin Ingrid Bodner 

Voraussetzungen:  
Keine Vorkenntnisse erforderlich. 
Offen für Anfänger und 
Kreativbegeisterte jeden Alters. 

Ort: 
Ansitz Heufler – Antholzer Talstraße 
24 - Oberrasen (BZ). 

Kosten und Anmeldung: 
Für Informationen zu den Kosten 
und/oder zur Anmeldung kontaktieren 
Sie uns bitte unter der Nummer +39 
0474 790200 oder per E-Mail an 
hello@heufler.com. 

Übersetzungen ins Italienische und 
Englische werden angeboten. 

 

Kreative Achtsamkeit.  

Die Kombination von Workshop und dem inspirierenden Ort 
dient uns als Quelle für eigene Ideen und freies Schaffen, das 
glücklich macht. 

Im kraftvollen und stilvollen Ambiente des Ansitz Heufler in 
Oberrasen, ein Ort, wo Geschichte und Moderne miteinander 
verschmelzen, wird unter Verwendung nachhaltig 
hergestellter Materialien die Knotentechnik des 
Kunsthandwerks Makramee erlernt. Wichtige Infos zu 
Material, Vorbereitung, Haltung und Design wird Wandkunst 
geschaffen. 

Das eigene Herstellen eines Makramee-Lebensbaums gibt 
dem Werkstück eine tiefe persönliche Bedeutung. Zeit, Geduld 
und Kreativität fliessen in das Projekt, was es einzigartig und 
individuell macht. Es repräsentiert nicht nur das Symbol des 
Lebensbaums, sondern auch die eigenen Mühen und Hingabe. 
Ein solcher Makramee-Wandbehang wird daher nicht nur zu 
einem dekorativen Element, sondern auch zu einem 
energetischen und symbolischen Anker für den Raum, der 
persönliche Geschichte und Kreativität widerspiegelt. 
Handwerkliche Tätigkeiten fördern Entschleunigung und 
Seelenruhe. Highlight ist die Fertigung eines eigenen 
Makramee-Projekts, begleitet von einem exklusiven Aperitif. 

 


