
 

Makramee 
 

Basteln und dekorieren  
 

Handwerkliche Tätigkeiten ins 
Leben zu integrieren, lässt 
Entschleunigung und 
Seelenruheerleben, Eindrücke 
verarbeiten und zur Ruhe zu 
kommen.  
In die Welt des kunstvollen 
Verbindens von Knoten 
eintauchen, überflüssige Stressfaktoren und digitales Sein 
hinter sich lassen und intensiver zu erleben. 
 
 
Veranstalter:      KVW Ortsgruppe Eggen 
Zeit:                     Freitag 12.04.2024  
                            von 14:30 bis ca. 18:30 Uhr 
Ort:  Seniorenraum Eggen 
Referentin:  Ingrid Bodner, Pustertal 
 
Info und Anmeldungen:  EDIT Tel. 349 3866 292 
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